
カップリングイベントは、運命の人に出会えるかもしれない重要な日。目から入ってくる第一印象が良くなければ、中身まで見ても

らえないことも。ここでは女性が好印象を持ってくれるかもしれないアウトドアファッションについて解説していきます。ただ人は

それぞれ好みが異なり一概に言えない部分はありますので、 これはあくまでも参考として役立てていただければと思います。 

＜夏のアウトドア婚活に向かない服装＞ 

①白いパンツ 

白は爽やかで、清潔感あふれる服装ですが、タレや食べ物、すす、ほこりや土などで汚れてしまう可能性が大ですし、外で座っ

たりすれば、当然汚れるリスクがあります。 

また、白い服は一緒にいる周囲が気を使ってしまうこともあります。 

②タンクトップ 

熱い夏では、タンクトップ1枚という男性もいると思います。特に、筋肉に自信がある男性ならなおさらだと思います。しかし、

タンクトップは女性からすると、露出度が高すぎて、実は不人気なファッションの一つです。  

③ハーフパンツ・ショートパンツ 

これは人によりますが、タンクトップと同じく露出度が高くて敬遠する女性が多くいます。また、男性のすね毛をあまり見たく

ない、と思う女性もいます。7分丈についても、人により着こなしが難しいです。よほどの真夏以外は出来るだけ避け、くるぶし

丈くらいのパンツにしたほうが良いです。  

カップリングイベント前のファッションアドバイス 
（男性・夏／初秋・アウトドア編） 

キーワードは「清潔感」「キレイ目アウトドア」 
 値段の高いものを着ている ＝ オシャレではありません。 

 女性が一番見ているのは、その方の服装に清潔感があるかどうか。きちんと洗濯されたシャ

ツやパンツ、よごれていない靴、サイズは合っているか？そしてその場所に違和感のない服装

なのか？などに気をつけることが大切です。 

裏面もご覧下さい 

ＴシャツにＧパンというシ

ンプルなコーディネートで

すが、ハットとスポーツサ

ンダルが良いアクセントに

なっています 

夏らしい爽やかな青のコー

ディネート。上にシャツを

羽織ることで朝から晩まで

気温の変化にも対応 

襟付きのポロシャツは、カ

ジュアルな中にも“キチッ

と感”を演出するのに効果

的なアイテムです 

ポロシャツにチノパンの装

いは、Ｇパンよりも少し大

人な印象を与えることが出

来るかもしれません 



     ◆おでかけ前のチェックリスト◆           

                            

                    チェック 

・髪がボサボサ、肩にフケが落ちていないか  □ 

・目やにがついていないか          □  

・歯磨き・口臭チェック           □ 

・眉毛はそれなりに整っているか       □ 

・鼻毛が出ていないか            □ 

・無精ひげが伸びていないか         □ 

          

                         

                    チェック 

・ツメが伸びていないか           □ 

・手がカサカサになっていないか       □ 

・くちびるは荒れていないか         □ 

・メガネのレンズが汚れていないか      □ 

・靴下に穴があいていないか         □ 

洋服だけではありません。自分自身の身だしなみケアも忘れずに！ 

もし、何を着たら良いのか分からないときは、専門の人に頼るのが一番！ 

洋服屋さんに行って「女性から好印象を持たれる洋服が欲しいのですが」と相談するのがよいでしょう。 

チェックのシャツはアウト

ドアな雰囲気を演出するに

はもってこいのアイテムで

す 

マリンルックに寄りすぎな

いボーダーの着こなしも、 

山のアウトファッションと

してはアリ！ 

スニーカーは場所を選ばないシン

プルなものもオススメですが、定

番のニューバランスやアウトドア

テイストのレトロスニーカーもオ

シャレだと思います 

定番のワークブーツ

は年齢問わず、安定

的な人気があります 

オシャレは足下から！オススメフットウェア 

トレンドのス

ポーツサンダ

ルも、選んで

間違いの無い

一足 

まさにアウトドアの

定番！トレッキング

シューズ 


