
場所 行程

１
日
目

東京駅
盛岡駅

葛巻町

JRにて盛岡駅へ
到着後
現地スタッフの簡単なブリーフィング・行程の確認など
JRバス 出発⇒ 葛巻町へ移動

道の駅（もりおか渋民／石神の丘／くずまき高原）などで
情報をキャッチ

午後 ～お試し就業～

くずまき高原牧場
到着後、くずまき交流館プラトー チェックイン

・牧場内の見学散策
・翌日からのお試し就業についてレクチャー

くずまき交流館プラトー（宿泊）

２
，
３
日
目

葛巻町 終日 くずまき高原牧場 にて

酪農やエコエネルギー、観光などに関わるお仕事
・乳製品製造
・プラトーやコテージ
・酪農のお試し就業 など

くずまき交流館プラトー（宿泊）

４
日
目

葛巻町 ～お試し就業オフ日～

午前 岩手くずまきワイン 見学

森のこだま館 ものづくり体験

平庭高原 散策

昼 森のそば屋 または まちなかでランチ（カフェやどり木／リベロなど）

午後 複合庁舎くずま～る 見学

いらっしゃい葛巻推進課にて

移住支援相談・お試し住居見学など

くずまき交流館プラトー（宿泊）

５
日
目

葛巻町

盛岡駅

東京駅

朝 チェックアウト

午前 ◎お試し就業 最終日
まとめや意見交換などで
葛巻のお仕事と暮らしのイメージをふりかえり

昼 くずまき高原レストハウスで
ハーフビュッフェのランチ

JRバスで盛岡駅へ
到着後
現地スタッフとまとめミーティング（アンケート回収）

～おつかれさまでした～

上記は５日間の一例です。滞在シーズンやご出発の曜日等により、内容や順番が変わる場合があります。滞在中の
費用は、参加者負担になります。申し込み審査の過程において、基本的な移動経費・宿泊費・レンタカー利用料は
お見積りとして提示します。とふっちエリアで複数の市町への周遊も可能です。詳しくはご相談ください。
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