
旅行企画実施：トラベル・リンク(株) 企画協力：岩手県葛巻町いらっしゃい葛巻推進課

募集人員 ６名様（最少催行人員３名様）

日 程

令和 8 年 2月21日(土)～23日(月祝)

大人おひとり様 42,000円旅行代金

（朝2回、昼3回、夕2回・見学料・消費税込み）

東京駅発着 （ほか県外発着またはいわて沼宮内駅発着） 
＊貸切バス利用・添乗員or係員同行
＊東京駅以外からの発着、お子様の旅行代金はお問合せください

行 程

Day2 2.22(日)

グリーンテージにて朝食
貸切バスにて葛巻へ

9:00 町の暮らし体験
郷土料理づくり体験や葛巻町のお宅訪問など
味噌づくり/ひっつみづくり……

15:00 （くずま～る再集合）

【参考】 9:08 東京・仙台方面から はやぶさ９号 
11:38 いわて沼宮内駅 着

11:40 いわて沼宮内駅・出発
貸切バスにて葛巻へ

12:30 道の駅レストハウスくずまき高原
葛巻町産食材ランチからお好みのメニューをセレクト

14:00 岩手くずまきワイナリーのお仕事見学
岩手くずまきワイン・森のこだま館
試飲タイムも

 

16:00 ◎ふれあい宿舎グリーンテージ
17:00 くずまき暮らし体験セミナー

＆先輩移住者のお話

ラム・チーズなど地元食材の夕食

【ふれあい宿舎グリーンテージ宿泊】

Day1 2.21(土)

グリーンテージにて朝食
貸切バスにて葛巻へ

9 :00 くずま～る/葛巻町中心部散策など
町役場庁舎・スーパー・公共施設・移住者向け住宅見学

12:15 くずまき高原牧場
昼食：くずまき鍋
見学散策＆お買い物

14:30 いわて沼宮内駅・到着
アンケートにご回答いただきます

【参考】15:32 いわて沼宮内駅 発 はやぶさ28号 
18:04 東京 着

Day3 2.23(月祝)

15:30 酪農ヘルパーのお仕事見学

または......
終日リモートワークやまちなか散策プランも！
路線バスを利用して町なかへ
ランチは地元のお店をご利用ください

17:00 ◎ふれあい宿舎グリーンテージ
夕食交流会

そばかっけ・豆腐田楽などの郷土料理

【ふれあい宿舎グリーンテージ宿泊】

2025

2/21

土曜

9:08

11:40

12:30

14:00

16:00

17:00

東京・仙台方面から）はやぶさ9号 11：38いわて沼宮内 着

いわて沼宮内駅改札口お迎え・ご集合

貸切バスにて葛巻町へ（大坊峠）

（車内にてオリエンテーション）

■道の駅レストハウスくずまき高原 昼食

数種類のランチメニューからお選びください

■森のこだま館／くずまきワイナリー

岩手くずまきワイン お仕事見学＆試飲タイム

◎グリーンテージチェックイン

■くずまき暮らしセミナー＆先輩移住者のお話

ラム・チーズなど地元食材のご夕食

【ふれあい宿舎グリーンテージ

/22

日曜

9:00

10:00

15:00

15:30

17:00

ホテルにて朝食 貸切バスにて出発

■町の暮らし体験

郷土料理づくり体験や葛巻町のお宅訪問など

味噌づくり/ひっつみづくり など

(くずま～る再集合)

■酪農ヘルパーのお仕事見学

■先輩移住者や地域おこし協力隊の方などを交えて夕食交流会

そばかっけ、豆腐田楽など

または終日 リモートワークやまちなか散策プランも！

路線バスを利用して町なかへ。

）

【ふれあい宿舎グリーンテージ

/23

月祝

9:00

:15

:30

:32

:04

ホテルにて朝食 貸切バスにて出発

■くずま～る/葛巻町中心部散策など

町役場庁舎見学・スーパー・公共施設・移住者向け住宅見学

■くずまき高原牧場 くずまき鍋 見学散策＆お買い物

いわて沼宮内駅到着 アンケートの回収

東京・仙台方面へ）はやぶさ36号15：32いわて沼宮内 発

各自帰着 おつかれさまでした （東京着）
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